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KINDERKRISENINTERVENTION

Entstehungsgeschichte, Entwicklung und Beziehung der AETAS Kinderstiftung
zu AETAS Lebens- und Trauerkultur

Entstehungsgeschichte: Das Konzept

Tita Kern entwickelte das Friihinterventionskonzept der , Aufsuchend Psychosozial-Systemischen
Notfallversorgung” APSN, nach dem wir bis heute in der KinderKrisenintervention der AETAS
Kinderstiftung arbeiten, auf der Grundlage ihrer langjéhrigen Erfahrungen als stellv. Leiterin des KIT-
Miinchen ab 2003 (Krisenintervention im Rettungsdienst, Tragerschaft Arbeiter Samariter Bund RV
Miinchen/Oberbayern e.V.).

Auch damals erschien es nicht sinnvoll, das Rad neu zu erfinden und bei der Suche nach
wirkungsvollen Konzepten zur traumspezifischen friihen Intervention fiir Kinder, die Schlimmstes
erleben mussten, bei Null zu beginnen. Im Jahr 2006 nahm sie deshalb mit verschiedenen nationalen
und internationalen Traumaexpert*innen Kontakt auf und erlebte in all diesen Gesprichen immer
wieder zwei Riickmeldungen. Zum einen erfuhr sie viel Ermutigung der praventiven Grundidee zu
folgen, friihe Traumaverarbeitung unmittelbar nach Indexereignissen gezielt zu fordern. Auf die
Frage nach Forschung oder evidenzbasierten spezifischen Modellen fiir Kinder in der frithen Zeit nach
Bezeugung von Suizid, Unféllen, Tétung oder traumatischen Todesfillen gab es keine Antworten.
Zwar gab es bereits damals zahlreiche wissenschaftliche Veroffentlichungen, jedoch beschaftigten
diese sich mit der Behandlung bereits chronifizierter Traumafolgestorungen, iiberdies in der
Uberwiegenden Mehrheit bei Erwachsenen. Auf diese Weise begann die Entwicklung des APSN-
Konzeptes.

Bereits ab 2007 begleitete das Kinderprojekt APSN damals unter dem Namen KIT-KIDS fiir den
Zeitraum von bis zu einem Jahr Kinder, Bezugspersonen und Fachkrifte nach traumatischen
Lebenserfahrungen. Darunter waren auch Kinder nach traumatischen Verlusterfahrungen durch Tod
oder Suizid einer nahen Bezugsperson.

Entstehungsgeschichte: Die Stiftung

Durch die besondere hauseigene Ausrichtung und das Konzept der AETAS Lebens- und Trauerkultur
lernten Florian Rauch und Nicole Rinder Kinder als Hinterbliebene auch wihrend der Begleitung
durch das APSN-Team kennen. Da es auch durch die eigenen Begegnungen im Bestattungswesen ein
groRes Bewusstsein fiir die Belastungssituation und die besonderen Bediirfnisse dieser Kinder und
Eltern gab, bestand von Anfang an Interesse an den Ansitzen und der konkreten Arbeit von APSN.

GroRe und Umfang des Kinderprojektes machten im Entwicklungsverlauf einen Wechsel in eine
eigene stabile Organisationsstruktur notwendig. Durch die Griindung der AETAS Kinderstiftung
ermoglichten Florian Rauch und die Mit-Initiatorin Nicole Rinder diese neue und eigenstindige
Struktur. 2013 wechselte dann APSN mit der fachlichen Leitung und komplettem Team in die neue
Stiftungsform.

Die AETAS Kinderstiftung ist eine gemeinniitzige Treuhandstiftung. Geschiftsfiihrer ist der Griinder
Florian Rauch. Die Mit-Initiatorin der Stiftung, Nicole Rinder, ist als stellvertretende Geschiftsleitung
tatig. Beide flihren ihre Tatigkeit ehrenamtlich aus. Fiir die fachliche Leitung und Ausrichtung der
Stiftung sind Tita Kern und stellvertretend Simon Finkeldei verantwortlich.
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Beziehung zwischen der gemeinniitzigen AETAS Kinderstiftung

und der AETAS Lebens- und Trauerkultur

Schon vor Stiftungsgriindung haben sowohl die Stiftungsgriinder als auch die Leitung APSN groRen
Wert auf Klarheit und Transparenz in der Trennung der gemeinniitzigen AETAS Kinderstiftung und
des gewerblichen Bestattungsbetriebs der AETAS Lebens- und Trauerkultur gelegt.

Die AETAS Kinderstiftung ist eine anerkannte gemeinniitzige Stiftung.
Sie fordert mildtétige Zwecke, ist mit inrem Engagement fiir Jugendhilfe, Wissenschaft und

Forschung als gemeinniitzig anerkannt und unterliegt der Einhaltung rechtlicher Vorgaben
sowie der Ethik-Leitlinien.

Die Unterstiitzung der KinderKrisenIntervention der AETAS Kinderstiftung ist allen akut
traumabelasteten Kindern, Jugendlichen, Bezugspersonen und Fachkriften zuganglich und
kostenfrei. Diese Unterstiitzung ist ausschlieRlich spendenfinanziert.

Die Fachkrdfte der AETAS Kinderstiftung unterscheiden sich sowohl personell als auch in der
geforderten Qualifikation und Titigkeit von den Mitarbeitenden des Bestattungsbetriebs. Die
Buros sind rdumlich voneinander getrennt.

Die Arbeit und Unterstiitzung der Stiftung mit ihrem tra umaspezifischen
Fruhinterventionsansatz (APSN) ist mehrfach ausgezeichnet worden. Daneben ist die Priifung
der Unabhéngigkeit und Mittelverwendung regelmaRiger Bestandteil von Férderungen durch
offentliche Forderstiftungen, die Landeshauptstadt Miinchen oder den Freistaat Bayern
sowie von Privatspendern.

Wir arbeiten mit allen Betroffenen, unabhingig davon ob ein Todesfall oder ein anderes
traumatisches Ereignis Beratungsanlass ist. GemaR unseren Ethikleitlinien empfehlen wir
auch in den Beratungen nach einem Todesfall keine einzelnen Bestattungsunternehmen, und
es ist fir eine Begleitung durch die KinderKrisenIntervention unerheblich, wer mit einer
Beisetzung beauftragt wurde. Im Rahmen unserer Qualitdtssicherung wird die Einhaltung der
Ethik-Leitlinien fortlaufend gepriift.

Im Folgenden wird beispielhaft die Verteilung 2016 dargestellt:

Im Jahr 2016 erhielten in der Summe 1292 Menschen in 307 Fiillen Rat oder Begleitung durch
die Kinderstiftung. In 60 % dieser Fille war ein Todesfall im direkten persénlichen Umfeld
Beratungsanlass - in 40 % waren andere traumatische Ereignisse Beratungsanlass.

In 90 % dieser Begleitungen nach Todesfall beauftragten die betroffenen Familien ein anderes
Bestattungsunternehmen als AETAS Lebens- und Trauerkultur. Von den verbleibenden 10 %
(19 Fdlle) erfolgte in 13 Fiillen eine Vermittiung der Betroffenen von der Bestattung an die
Stiftung. In 6 Fdllen im Gesamtjahr 2016 beauftragten Angehérige, die durch die Stiftung
begleitet wurden, im Folgenden auf eigenen Wunsch das Bestattungsunternehmen AETAS
Lebens- und Trauerkultur.
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Wer profitiert von wem?

Die Trennung der Strukturen und Finanzen wird wie oben dargestellt auch aus Nachweisgriinden fur
die Gemeinnitzigkeit sowie als grundlegende Voraussetzung fir Forderantrage regelmiRig intern
und extern gepriift.

Seit Grindung im Jahr 2013 ist die AETAS Lebens und Trauerkultur GmbH ihrerseits jedoch einer der
groBten Forderer der Kinderstiftung. So wurden gerade in den Anfangsjahren bis 2017 der vollstandig
auf Spendenfinanzierung angewiesenen Stiftung die Kosten fiir Miete und Nebenkosten ebenso wie
fur Verwaltung, Geschaftsfiihrung und die EDV/Telekommunikation an die Kinderstiftung gespendet
und damit die Versorgung betroffener Kinder erméglicht und sichergestellt.

Warum die Namens&hnlichkeit?

In der Vorbereitung einer Stiftungsgriindung wurden wir von verschiedenen Seiten wie dem Haus des
Stiftens zu Namensgebung, Spendenakquise und Rechtsform beraten. Wir erhielten die Empfehlung
die Moglichkeiten des bereits ,,bekannten Namens” zu nutzen.

Gleichzeitig steht der Name auch fir die Haltung des Stiftungsgriinders Florian Rauch. Aufgrund
seiner langjahrigen persdnlichen Erfahrung mit oftmals akut unversorgten und hoch belasteten
Kindern, war es ihm ein Anliegen diese Liicke zu schlieRen. Mit seiner Griindung und seinem privaten
Engagement fiir die AETAS Kinderstiftung wollte und will er ein Angebot fiir alle Kinder schaffen, um
ihnen schnelle, unkomplizierte und kostenfreie Hilfe nach hoch belastenden Lebenserfahrungen zu
ermdglichen.

Wir setzen uns gemeinsam fiir von Trauma betroffene Kinder, deren Familien und Bezugspersonen
ein. Wir meinen, kritische Fragen und Austausch schaffen Offenheit und Klarheit - Fragen nicht zu
stellen, schafft keine.

Fur Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

AETAS Kinderstiftung
Minchen, im Februar 2017
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