
Помощь
травматизированным 
из Украины от
детского фонда АЕТАS 
Детям и подросткам – беженцам от войны в Украине

Если дети или подростки не могут успокоиться, легко пугаются, постоянно испуганы или
возбуждены, не могут спать или чувствуют себя больными, например, у них болит голова или
живот. 
Если в голове постоянно возникают картины или воспоминания о том, что произошло.
Если сильные чувства отнимают все силы, дети или подростки не могут перестать плакать, их
почти невозможно успокоить или их мучают страхи.
Если кажется, что дети и подростки совсем ничего не чувствуют.
Если дети и подростки от всего отстраняются, ничего не хотят видеть и слышать.

Предложение 
1 – 3 одноразовых приема, которые, в зависимости от желания ребенка или подростка, могут
состояться и в присутствии близкого человека.

Мы порекомендуем методы, укрепляющие голову, сердце и тело, успокаивающие, которые в
дальнейшем можно будет успешно использовать самостоятельно.

У детского фонда АЕТАС нет переводчиков, их нужно будет, при наличии интереса, найти
самостоятельно. Если понадобится, мы дадим координаты информационных пунктов!

Для кого
Это предложение рассчитано на детей и подростков до 18 лет, которые недавно прибыли в город и
район Мюнхен, и очень угнетены. Признаками этого могут быть:

Кроме того, мы предлагаем консультации и их близким, которые тревожатся о детях или подростках -
беженцах и хотят услышать совет, как им можно помочь. 

Где
Приемы производятся в помещениях детского фонда АЕТАС. В исключительных случаях можно и
прийти к детям, если в распоряжении есть спокойное помещение.

Цена
Стабилизация обострений БЕСПЛАТНАЯ

Контакт
Детский фонд АЕТАS
Дантештрассе 29
80637 Мюнхен
www.aetas-kinderstiftung.de

В зависимости от спроса может образоваться очередь.

Эл. адрес: beratung@aetas-kinderstiftung.de
Тел.: 089-997 40 90 21
Пон. – четв. с 9:00 – 16:00
Пят. с 9:00 – 13:00

http://www.aetas-kinderstiftung.de/
mailto:beratung@aetas-kinderstiftung.de

