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Діти або підлітки практично не можуть більше заспокоїтися, дуже легко лякаються, тривалий
час є наляканими або роздратованими, більше не можуть спати або відчувають себе хворими,
наприклад, у них болить голова або живіт.
У голові постійно виникають зображення або спогади про те, що сталося.
Великі почуття забирають усі сили, діти або підлітки більше не можуть перестати плакати, їх
практично не можна заспокоїти або їх виснажують страхи.
Діти або підлітки на вигляд взагалі нічого не відчувають.
Діти або підлітки сильно уходять в себе і не бажають взагалі нічого чути або бачити.

Пропозиція
1-3 окремих візити, які за побажанням дитини чи підлітка можуть проводитися за присутності
опікуна.
Ми передаємо техніки, які посилюють голову, серце і тіло, заспокоюють і пізніше можуть
практикуватися далі самостійно. 

Фонд AETAS Kinderstiftung не має перекладачів, їх у разі потреби потрібно організовувати
самостійно. За потреби ми надаємо поради про місця, куди можна звернутись!

Кому
Ця пропозиція стосується дітей і підлітків до 18 років, які лише нещодавно прибули до міста або
району Мюнхена і є значно перевантаженими. Можливі ознаки цього:

Крім того, ми пропонуємо консультації для опікунів, які піклуються про дітей- або підлітків-біженців
і бажають отримати поради стосовно того, чим вони можуть допомогти.

Де
Візити здійснюються у приміщеннях фонду AETAS Kinderstiftung. У виняткових випадках візити
можуть здійснюватися у форматі відвідування, якщо у наявності є тихе приміщення.

Витрати
Стабілізація гострих випадків є БЕЗКОШТОВНОЮ.

Контакт
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www.aetas-kinderstiftung.de  
                                  
У залежності від попиту, можливо потрібно буде зачекати.

Ел. пошта: beratung@aetas-kinderstiftung.de
Телефон:  089-997 40 90 21
понеділок – четвер    09:00-16:00 
п’ятниця                       09:00-13:00
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