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«Бути сумним
, боятис

я

або навіть гнівити
ся –

це нормал
ьно. Це

трапляє
ться, коли

великі т
урботи

забираю
ть сили». «Я завжди

пояснюватиму тобі,
що відбувається,
щоб ти пізнавав

себе і щоб ми були
гарною командою.»

«Ми можемо про це

поговорити, якщо ти хочеш.

Я також розумію, якщо для

тебе це зараз занадт
о.»

«Я тебе люблю!»

«Ми будемо разом

робити крок за

кроком. Ти не сам.»

«Багато людей докладають зараз великихзусиль для миру і щоб допомогти людям,яким через війну потрібна допомога.»

«Не просто нормально, а навіть дуже
важливо постійно поповнювати сили.
Інколи для цього потрібно, щоб хтось

тебе підбадьорював, але для 
цього також потрібно

 відпочивати або 
відволікатися і робити 

щось гарне.»

Якщо у Вас на цю тему є питання або Вам потрібна підтримка, отримайте професійну консультацію. Ваша місцева консультація або наша команда консультантів разом з Вами
обміркують, які заходи з пояснення наразі потрібні і як їх втілити. Додаткову інформацію можна знайти на нашій домашній сторінці www.aetas-kinderstiftung.de

Телефон: 089 / 997 40 90 21
Ел. пошта: beratung@aetas-kinderstiftung.de

Ми працюємо
понеділок – четвер 09:00-16:00
п’ятниця 09:00-13:00


