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H I L F E B R AU C H E N KINDERKRISENINTERVENTION

Wenn alles gut lauft, sind unsere Kinder wie kleine Seeleute unbeschwert auf
dem Meer des Lebens unterwegs. Sie spuren den Wind in ihren Segeln und die
Abenteuerlust in ihrem Herzen.

In schwierigen Zeiten aber, wenn sich das Leben duster und beschwerlich zeigt,
kann die Last, die das Schiffchen tragt, so schwer werden, dass es droht, auf
Grund zu laufen.

Wenn das passiert, zeigt jedes Kind auf eigene Weise, wie schwierig es gerade ist.
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Manchmal braucht es dann einen lieben Menschen, der zuhort, trostet und hilft,
die schwierige Situation auszuhalten.

Tipps und Anregungen dazu finden Sie z.B. in unseren Infoblattern auf
www.aetas-kinderstiftung.de

Manchmal jedoch finden Kopf, Herz und Korper nicht mehr von allein in ein
gutes Fahrwasser. Dann kann es gut sein, weitere Hilfe zu suchen.
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Wenn\Sle\ﬁr i diesen Beschreibungen wiedererkennen, Sie sich Sorgen

machen, Wel| das schon zu lange so geht oder |hr Kind sehr darunter leidet, wie
die Situation gerade ist, holen Sie sich fachlichen Rat. Ihre értliche Beratungsstelle
oder wir helfen Ihnen einzuschatzen, was es gerade braucht, damit es wieder
leichter wird. Fur alle Fragen rund um das Thema Druck, Anspannung und
Gewalt finden Sie auch Hilfe unter www.bayern-gegen-gewalt.de

FUr den (Grof3-)Raum Munchen wenden Sie sich gerne an unser Beratungsteam:
Telefon: 089 /159 86 96 0

E-Mail: beratung@aetas-kinderstiftung.de
Daruber hinaus erhalten Sie Unterstutzung durch lhre értlichen Beratungsstellen.
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